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第㸰㸯㸯号 㸰㸮㸰㸯年７月 

■ ≋第 211回例会≌記録 

࣭日 時  㸰㸮㸰㸯ᖺ６᭶㸯㸰日㸦土㸧14：00～15：30        

࣭場 所  ユࢽテ࢕ セ࣮ࢼ࣑室４  ࣭参加者 㸰㸯ྡ     

   ࣭テーマ 人↗のつ↙ⅻ↹↗Ⅴ健康↗の関係Ⅵ 

    ～人↗のつ↙ⅻ↹を大切↚す↺ため↚↖ⅼ↺こ↗～ 

 ࣭講 師  丸尾智実氏㸦神戸市┳護大学 療養生活┳護学領域 在宅┳護学ศ㔝 准教授㸧 

 

■ 在宅看護学分野とࡣ 

▪在宅࡛療養ࡿࡍ人ࡢࡑ࡜࡜ࡧ家族へࡢ質ࡢ高いࢆ࢔ࢣ探求ࠊࡋ研究࡜実践ࡢ融合ࡿࡼ࡟専門性ࡢ 

 深化ࢆ目指࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

 活動及び教育研究テーマ 

 ▪在宅࡛生活ࡿࡍ高齢者ࡢࡑ࡜家族ࡢ安寧࡟寄୚࡛ࡿࡁ研究活動ࢆ目指࡚ࡋいࠋࡍࡲ現在ࠊࡣ特ࠊ࡟ 

 在宅࡛生活ࡿࡍ認知症高齢者࡜家族ࡢ支援ࡘ࡟い࡚ࡢ研究࡜活動ࢆ⥅⥆的࡟行࡚ࡗいࠋࡍࡲ 

 ▪在宅࡛生活ࡿࡍ認知症高齢者ࡢ家族介護者へࡢ支援࣭プロ࣒ࣛࢢ開発࡜評価新卒訪問┳護師育ᡂ 

 へࡾࡃ࡙⏫ࡧࡼ࠾高齢者ࡿࡍ研究地域࡛活動ࡿࡍ関࡟支援࣭評価┳護ᑠ規模多機能介護ࡿࡍ関࡟

 活動࣭支援ࡢ

 

■ 人とࡢつながり!! 

࣭人ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜少ࠊࡣࡉ࡞国家経済ࡶ࡟影響ࡀあࡿ? 

  ◇日本ࡶ事ࡢ㔜大ࢆࡉ鑑2021ࠊࡳᖺ 2᭶ࠕ࡟孤独࣭孤立ᑐ策担当大臣ࠖࢆ新設࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

  ࣭死亡率࡛ࡣ 

   ◇親ࡋい人࡜(3回以上/᭶࣭36回/ᖺ)会う → 死亡率ࡣ会わ࡞い人࡟比ࡋపい 

   ◇地域࣭社会活動࡟参加࣭ࡿࡍ友人宅へ訪問࣭友人ࡢ࡜会話ࡣ活発 → 入院࣭入所率ࠊ死亡率ࡣపい 

   ࣭心疾患ࠊ脳卒中発症࡛ࡣ 

   ◇社会的孤立(ࡢࡾࡀ࡞ࡘ大࣭ࡉࡁ多様性࣭頻度)＋孤独感(ࡢࡾࡀ࡞ࡘ満足度) 

   ◇孤立＋孤独感ࡢあࡿ人ࠊࡣ心疾患࡛ࡣあࡿ人࡟比ࡋ 29%高ࠊࡃ脳卒中࡛ࡶ  高い࡜32%

  ࣭認知症発症࡛ࡣ 

   ◇生活習慣ࠊࡾࡼ✦᭷酸素運動(20ศ఩/週 3回以上) ✦食生活ࡢコンࢺロ࣮ࣝ(青魚ࠊ⥳黄色㔝菜) 

✦睡眠(30ศ程度ࡢ昼寝)      ✦人流ࠊ社会࠿࠿ࡢ࡜わࡾ 

   ◇セࣝフコンࢺロ࣮ࣝࡢ出来࡚いࡿ人࡜比ࡋ 

     ✦社会ࡀࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜పい人 41%高い  ✦人ࡢ࡜接触頻度ࡢపい人  57%高い 

     ✦孤独感ࡀあࡿ人      58%高い 

■ 会話ࡢ効果 

࣭会話ࡣ相互作用  ✦聴ࡃ ✦内容ࢆ理解ࡿࡍ ✦話ࡍ内容ࢆ組ࡳ立࡚ࡿ ✦言葉ࢆ発ࡿࡍ 

࣭満足࡛ࡿࡁ相手ࡢ࡜会話(心地良い会話࣭5ศ࡛ࡶ) 

 ◇会話中 →交感神経ࡢ活動㔞ࡀ増加  会話後 →副交感神経ࡢ活動㔞ࡀ増加 

    ＝笑うྠ࡜様      楽ࡋい満足感   ＝休息ࡼࠊい眠ࡾ 
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■ 生活スタイルと健康 ! 

࣭ソ࣮シࣕࣝサࡀࢺ࣮࣏得ࡿࢀࡽ 

✦情⥴的 (傾聴ࠊ励ࠊࡋࡲ慰ࡢ࡝࡞ࠊࡵ声掛ࡅ)  

✦情報的 (助言ࠊ知識ࡢ提供ࠊ専門家ࡢ紹介ࢻ࢔࡝࡞バ࢖ス) 

✦道具的 (自ศࡶ手ࢆ動࡚ࡋ࠿手伝うサࢺ࣮࣏)  

✦評価的 (プࣛスࡢフࢻ࣮࢕バ࡝࡞ࢡࢵ) 

࣭人ࡽ࠿影響ࡅཷࢆ入ࢀやࡿ࡞ࡃࡍ 

 ࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜人ࡓࡗ合࡟自ศࠊࡿ࡞ࡃࡍ得やࢆ情報ࡾࡼ会話ࡢ人ࠊࡿࡡࡲࢆ行動ࡢ人ࡢࡾわࡲ✦

✦社会参⏬ࠊ関୚࡟関心ࢆ持ࠝࡘ自ศࡢఫ࡛ࢇいࡿ地域࡟関心ࢆ持ࠞࡘ 

 例 : 違ࡓࡗ視点࡛地域ࢆ視ࡿ *自然࡞挨拶࠾ࡀこ࡞えࡿ *地域活動へ参⏬(やࡼࡳ࡚ࡗう࡞࠿)  

    *健康へࡢ影響 

࣭生活スタࣝ࢖(長ᑑへࡢ影響) 

✦社会ࡾࡀ࡞ࡘࡢ →種類࡜㔞ࡀ多いࡿࡅཷࠊ支援ࡀ多い 

✦人ࡼࡢ࡜いࡀࡾࡀ࡞ࡘ幸福࡜健康ࡿࡵ࠿ࡓࢆ(自ศ࡟合ࡓࡗ人ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜選ぶ *ࡿࡃࡘ 

 *遠ࡎࡅࡊ) 

  例 : ࠗ認知症予防࡜支えあい࠘ࡾࡃ࡙ࡕࡲࡢあࡿ地域ࡾྲྀࡢ組ࡳ 

 拡大ࡢࡾࡃࡘ要請 *居場所ࡢタ࣮࣮࣏学ぶ *認知症支援サࢆ認知症や予防ࡳࡿࡄࡕࡲ*     

     *誰ࡀࡶ利用ࠊ参加࡛ࢵ࣐ࡿࡁプ作ࡾ *地域࡟出向ࠕࡃ物忘ࢀ検診ࠖ 

■ グループ活動 (4ᖺ後࡟要介護認定ࣜࡿࡅཷࢆスࢡ) 

  (×～◎) い効果判定順ࡼ✦

→ス࣮ࣝࢢࢶ࣮࣏プ࡟参加   ◎ 運動ࡣ 1回㸭週以上 〇 運動ࡣ 1回㸭週未満  

→ス࣮ࣝࢢࢶ࣮࣏プ࡟୙参加   △ 運動ࡣ 1回㸭週以上 × 運動ࡣ 1回㸭週未満  

■ 健康寿命 (健康上ࡢ問題࡛生活࡟制限࡞ࡢい自立ࡓࡋ生活ࢆ送ࡿࢀ期間) 

࣭健康ᑑ命ࡢ都道府┴比較        全国順఩(兵庫┴) 

  →男子 70.62歳  (41番目)  全国健康ᑑ命 72.14歳 

→女子 73.73歳  (44番目)    々   74.79歳 

࣭ᖹ均ᑑ命 － 健康ᑑ命         全国順఩(兵庫┴)      全国順఩(兵庫┴)       全国順఩(兵庫┴) 

(差ࡢ大ࡁい程࡞ࡃࡼい)   →男子 80.92歳 (18番目)－72.8歳  (21番目)  ＝8.84歳 (31番目) 

                       →女子 87.07歳 (25番目)－74.23歳 (39番目)  ＝12.8歳 (38番目) 

人ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜大ษࡿࡁ࡛ࡽࡀ࡞ࡋ࡟こࡾྲྀࡦࡐࢆ࡜入࢖࡚ࢀキ࢖キ生活ࡻࡋࡲࡋう 

 

◇ 質疑 * 地域࠾࡟い࡚࡟࣮ࢺࢵࣔࢆࡾࡀ࡞ࡘࠊ活動ࢆ実施࡚ࡋいࠊࡀࡿ大学࡟サࢺ࣮࣏システࡀ࣒あ࡞ࡿ 

 ࠋいࡓࡁࡔࡓ指ᑟいࡽ   

         * 地域活動࡛ࡣ楽࡛ࢇࡋ参加࡛ࡿࡁ企⏬ࡀ必要࡛ࠊ講義࠾ࢆ聞ࡢࡑ࡚ࡋࡁ㔜要性ࢆ認識ࠋࡓࡋࡲࡋ 

         * 認知症予防࡜支えあうࢆࡾࡃ࡙ࡕࡲ学ぶ࡛ࠊࡣ講義࡚ࡅཷࢆ誰ࡀࡶ明日ࡣᡃࡀ身࡜いう気持ࡕ 

 ࠋࡓࡋࡲࡌ感ࢆ࡜いうこ࡜࠿ࡿ大事࡛あ࡟࠿いࡀ会話ࡢ࡜人ࠊࡾ࡞࡟     

◇ 講義を拝聴して   

*少子超高齢社会ࢆ迎えࠊ┳護ࡶ病院中心ࡽ࠿地域࡛ࡾࡼ生活࡟密着ࡓࡋ活動ࢆ展開ࡿࡍ時代ࠊࡾ࡞࡜地 

域包括ࢆ࢔ࢣ担い地域共生社会ࢆ支えࡿ活動ࡀ必要࡜痛感ࠋࡓࡋࡲࡋ 

*人ࠊࡣࡾࡀ࡞ࡘࡢ┳護学ศ㔝࡛ࡶ㔜要࡞テ࣮࡛࣐あࡿこࢆ࡜認識࡛ࠋࡓࡋࡲࡁ在宅࡛療養ࡿࡍ人࡜࡜ࡧ 

 ࠋいࡓࡋ期待ࢆ深化ࡢ専門性ࡿࡼ࡟融合ࡢ実践࡜研究ࡢࡽ࠿ࢀこ!࡜ࡿあࡀ必要ࡢプロ࣮チ࢔ࡢ家族へࡢࡑ

                                文責 田淵(世話人) 
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