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第 号 年７月 

■ 第 211回例会 記録 

日 時  ６ 日 土 14：00～15：30        

場 所  ユ テ  セ 室４  参加者      

   テーマ 人 のつ 健康 の関係  

    ～人 のつ を大切 す ため こ ～ 

 講 師  丸尾智実氏 神戸市 護大学 療養生活 護学領域 在宅 護学  准教授  

 

■ 在宅看護学分野と  

▪在宅 療養 人 家族へ 質 高い 探求 研究 実践 融合 専門性  

 深化 目指 い  

 活動及び教育研究テーマ 

 ▪在宅 生活 高齢者 家族 安寧 寄 研究活動 目指 い 現在 特  

 在宅 生活 認知症高齢者 家族 支援 い 研究 活動 的 行 い  

 ▪在宅 生活 認知症高齢者 家族介護者へ 支援 プロ 開発 評価新卒訪問 護師育  

関 支援 評価 護 規模多機能介護 関 研究地域 活動 高齢者 へ 

活動 支援 

 

■ 人と つながり!! 

人 少 国家経済 影響 あ ? 

  ◇日本 事 大 鑑 2021 2 孤独 孤立 策担当大臣 新設 い  

  死亡率  

   ◇親 い人 (3回以上/ 36回/ )会う → 死亡率 会わ い人 比 い 

   ◇地域 社会活動 参加 友人宅へ訪問 友人 会話 活発 → 入院 入所率 死亡率 い 

   心疾患 脳卒中発症  

   ◇社会的孤立( 大 多様性 頻度)＋孤独感( 満足度) 

   ◇孤立＋孤独感 あ 人 心疾患 あ 人 比 29%高 脳卒中 32% 高い 

  認知症発症  

   ◇生活習慣 ✦ 酸素運動(20 /週 3回以上) ✦食生活 コン ロ (青魚 黄色 菜) 

✦睡眠(30 程度 昼寝)      ✦人流 社会 わ  

   ◇セ フコン ロ 出来 い 人 比  

     ✦社会 い人 41%高い  ✦人 接触頻度 い人  57%高い 

     ✦孤独感 あ 人      58%高い 

■ 会話 効果 

会話 相互作用  ✦聴  ✦内容 理解  ✦話 内容 組 立  ✦言葉 発  

満足 相手 会話(心地良い会話 5 ) 

 ◇会話中 →交感神経 活動 増加  会話後 →副交感神経 活動 増加 

    ＝笑う 様      楽 い満足感   ＝休息 い眠  
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■ 生活スタイルと健康 ! 

ソ シ サ 得  

✦情 的 (傾聴 励 慰 声掛 )  

✦情報的 (助言 知識 提供 専門家 紹介 バ ス) 

✦道具的 (自 手 動 手伝うサ )  

✦評価的 (プ ス フ バ ) 

人 影響 入 や  

✦ わ 人 行動 人 会話 情報 得や 自 合 人  

✦社会参 関 関心 持 自 い 地域 関心 持  

 例 : 違 視点 地域 視  *自然 挨拶 こ え  *地域活動へ参 (や う )  

    *健康へ 影響 

生活スタ (長 へ 影響) 

✦社会  →種類 多い 支援 多い 

✦人 い 幸福 健康 (自 合 人 選ぶ *  

 *遠 ) 

  例 : 認知症予防 支えあい あ 地域 組  

     * 認知症や予防 学ぶ *認知症支援サ タ 要請 *居場所 拡大 

     *誰 利用 参加 プ作  *地域 出向 物忘 検診  

■ グループ活動 (4 後 要介護認定 ス ) 

✦ い効果判定順 (◎～×)  

→ス プ 参加   ◎ 運動 1回 週以上 〇 運動 1回 週未満  

→ス プ 参加   △ 運動 1回 週以上 × 運動 1回 週未満  

■ 健康寿命 (健康上 問題 生活 制限 い自立 生活 送 期間) 

健康 命 都道府 比較        全国順 (兵庫 ) 

  →男子 70.62歳  (41番目)  全国健康 命 72.14歳 

→女子 73.73歳  (44番目)    々   74.79歳 

均 命 － 健康 命         全国順 (兵庫 )      全国順 (兵庫 )       全国順 (兵庫 ) 

(差 大 い程 い)   →男子 80.92歳 (18番目)－72.8歳  (21番目)  ＝8.84歳 (31番目) 

                       →女子 87.07歳 (25番目)－74.23歳 (39番目)  ＝12.8歳 (38番目) 

人 大 こ 入 キ キ生活 う 

 

◇ 質疑 * 地域 い 活動 実施 い 大学 サ システ あ  

   指 い い  

         * 地域活動 楽 参加 企 必要 講義 聞 要性 認識  

         * 認知症予防 支えあう 学ぶ 講義 誰 明日 身 いう気持  

     人 会話 い 大事 あ いうこ 感  

◇ 講義を拝聴して   

*少子超高齢社会 迎え 護 病院中心 地域 生活 密着 活動 展開 時代 地 

域包括 担い地域共生社会 支え 活動 必要 痛感  

*人 護学 要 テ あ こ 認識 在宅 療養 人  

家族へ プロ チ 必要 あ !こ 研究 実践 融合 専門性 深化 期待 い  

                                文責 田淵(世話人) 
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